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課程進度表 

※本單位保有師資、課程內容、時間及場地等異動權利。 

 

 

 

 

 

 

 

日期 時間 課程進度/內容 時數 地點 

09/30-12/23 

9:00-11:00 營養保健 2 E501-1 

9:00-11:00 
GO！隨心樂舞 

拉丁排舞 
2 N003 

9:00-11:00 自然教育學習之旅 2 戶外教學 

9:00-11:00 
靜心聽書 

老師說書給您聽 
2 E501-1 

9:00-11:00 中華生物能醫學氣功 2 N003 

9:00-11:00 
樂守內庄˙活絡共生 

樂齡陪伴關懷 
2 戶外教學 

9:00-11:00 
GO！隨心樂舞 

拉丁排舞 
2 N003 

9:00-11:00 營養保健 2 E501-1 

9:00-11:00 台語真趣味 2 E501-1 

9:00-11:00 中華生物能醫學氣功 2 N003 

9:00-11:00 趣味手工藝 DIY 2 N003 

9:00-11:00 
靜心聽書 

老師說書給您聽 
2 E501-1 




