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課程進度表 

※本單位保有師資、課程內容、時間及場地等異動權利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期 時間 課程進度/內容 地點 

2/7 9:30-12:00 
1.相互認識及暖身 

2.大地遊戲 
Y803 

2/7 13:30-16:00 
1.心理測驗認識自我 

2.趣味桌遊探索自我 
Y803 

2/8 9:30-12:00 
1.介紹社區的概念 

2.製作社區地圖 
Y803 

2/8 13:30-16:00 
1.參訪學生輔導中心 

2.介紹輔導助人的意義 
Y803 

2/9 9:30-12:00 
1.瞭解多元性別概念 

2.探索自己的性別特質 
Y804 

2/9 13:30-16:00 
1.認識年長者的世界 

3.活動結束與回饋 
Y804 


