
課程進度表 

日期 時間 課程進度/內容 時數 地點 

4/22 

9:20-16:10 

經絡概論 經絡對身體狀況之關係走向 

18 C211 
4/29 

5/6 頭肩頸部撥筋 

頭部 7條陽經走向依照頭部

經脈分佈 

走向撥筋保健按摩手法。 

14 經絡對身體狀況之係與走

向如何達到保健與預防。 

 

※注意事項： 

1.本單位保有師資、課程內容、時間及場地等異動權利，若有異動請依照課前簡訊通知為主。 

2.汽機車請勿從二仁路一段大門口進入校園，請從保安路一段 56 巷前往來賓停車場。 


