
113年美胸泌乳初階認證班 

課程進度表 

課程大綱 

日期 時間 課程進度/內容 學/術科 時數 地點 任課教師 

3/23 9:30-12:30 乳房的構造/乳房保健醫療檢查 學科 3 B201 林漂蔥 

3/23 13:30-16:30 
乳房觸摸自我檢查手技 / 

隱形馬甲育胸術手技教學 
術科 3 B201 林漂蔥 

3/30 9:30-12:30 
隆乳後的照護 

(隆乳種類及常見問題） 
學科 3 B201 陳郁玫 

3/30 13:30-16:30 隆乳後的按摩技術與判斷分析 術科 3 B201 陳郁玫 

4/13 9:30-12:30 認識泌乳機轉/哺乳期乳房生理學 學科 3 B201 林漂蔥 

4/13 13:30-16:30 無痛乳腺疏通按摩技術與判斷 術科 3 B201 林漂蔥 

4/20 9:30-12:30 
乳汁對嬰兒的影響/哺乳技巧/ 

徒手擠奶技巧示範與練習 
學科 3 B201 陳郁玫 

4/20 13:30-16:30 
增乳技術按摩 / 

石頭奶二模技術與判斷 
術科 3 B201 陳郁玫 

4/27 9:30-12:30 測驗 學科 3 B201 徐又非 

※注意事項： 

1. 本單位保有師資課程內容時間及場地等異動權利，若有異動請依照課前簡訊通知為主。 

2. 汽機車請勿從二仁路一段大門口進入校園，請從保安路一段 56巷前往來賓停車場。 


