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初級肌內效貼紮認證課程-第 2 期 

課程進度表 

日期 時間 課程進度/內容 時數 學/術科 任課教師 

10/19 

8:20-10:10 基本知識/基礎肌貼介紹 2 

學、術科 陳贊仰 

10:20-12:10 身體肌肉解剖-下肢 2 

13:20-14:10 肌內效貼紮實務操作-下肢 (1) 1 

14:20-17:10 肌內效貼紮實務操作-下肢 (2) 3 

10/20 

8:20-10:10 身體肌肉解剖-上肢 2 

10:20-11:10 肌內效貼紮實務操作-上肢 (1) 1 

11:20-12:10 肌內效貼紮實務操作-上肢 (2) 1 

13:20-15:10 肌內效貼紮總複習 2 

15:10-17:10 考核 2 

 

※注意事項： 

1. 本單位保有師資課程內容時間及場地等異動權利，若有異動請依照課前簡訊通知為主。 

2. 汽機車請勿從二仁路一段大門口進入校園，請從保安路一段 56巷前往來賓停車場。 


